
キャリアアップのチャンスを掴もう！
当院では、認定看護師教育課程や特定行為研修

など、自身を成長させる機会があります。
大学病院で働くからこそ得られる、学びの機会を

活かして、皆さんも専門性（得意な事）を広げていき
ましょう！

今回の学会を通じて、私自身も「初心に戻り、新しいことに挑戦し続ける看護師でありたい」と改めて
感じました。
皆さんも、ぜひ学会などの機会をきっかけに、自分の未来を描いてみてくださいね。

開催日：2025年7月10日（木）～12日（土）/会場：パシフィコ横浜
テーマ 『感染制御：サイエンスに高め、文化として育む』

今回の学会では、AIを活用した感染制御の最新技術、特定
看護師の育成・活躍、地域連携の取り組みなど、未来につな
がる話題が盛りだくさんでした。
当院からは、感染管理認定看護師に加え、病棟から4名の

看護師が参加。
「特定看護師や認定看護師の活動によって、患者さんへの

タイムリーな処置やケアが可能になり、予後に良い影響が
あった」という報告を聞き、参加した看護師は「自分が看護師
として何ができるか」「どんな看護師になりたいか」といった
キャリアについて考えるきっかけになったようです。

文責 感染管理認定看護師 野々瀬由佳

学会や研修をきっかけに自分の関心・興味を発見！！

2025年8月発行 136号 発行元：認定看護師会

新しい専門看護師が仲間入りしました！

第40回 日本環境感染学会総会・学術集会レポート

急性・重症患者看護専門看護師

４階救命救急センターに所属しています、芝田美佳です。
突然の病気の発症や受傷により生命の危機に陥った患者・家族様は、高度

な医療を受ける過程で疼痛や不安、QOLの低下に苛まれます。クリティカル領
域の看護師は、そのような状態にある患者様の命や尊厳を守るため、様々な
ジレンマを抱え、高い緊張感を持って日々ケアに当たっています。
私自身、患者様にとっての最善の看護ケアとはなにか、日々悩んできました。

特に救急領域で看護師経験を重ねていく中で、看護師がもつ倫理的ジレンマ
を緩和し、少しでも救急看護に魅力を感じて欲しいという思いから専門看護師
を目指しました。その目標に向かって、院内の皆様と力を合わせ、頑張って行
きたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

急性・重症患者看護専門看護師 芝田美佳
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