
新年度がスタートし 
早5か月がすぎようと 
しています。 
新人の皆さん、4月を
覚えていますか？ 
夏休みでリフレッシュ
しながら、暑さに負け
ず頑張りましょう。 
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レベルⅠ（わかば）4月研修 
今年は85名の新規採用者（既卒含む）が入職しました。緊張からか体調を崩す新人も
数人いましたが、無事に全員4月研修を終えることができました。今年は4月にシャ
ドー夜勤が入ったこともあり、緊張もありましたが、新人からは「患者さんの1日の流
れ、雰囲気を知ることができた」「先輩のように早く働けるようになりたい」など前向
きな感想が聞かれました。わかばの皆さんの成長を期待しています。 
指導者の皆さま、これからもよろしくお願いします。 

小グループに分かれて技術演習を行いました。 
演習後すぐに病棟で経験できるため自信につながりました。 
インストラクターとして参加いただいた皆様、お忙しい中ありがと
うございました。 

わかばが
成長します
ように・・・ 

4月集合研修 

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン 

自己紹介
覚えてい
ますか？ 

操作研修 

点滴作成 

看護記録 

清潔操作 

注射 

輸液 
シリンジポンプ 

気管吸引・酸素ボンベ 

褥瘡予防 

採血 

感染防止 

新人の皆さん、基本に則り実践できていますか？ 



わかばのみなさんへ 
先輩看護師からのメッセージ 

レベルⅠ（わかば） 

静脈注射（知識編、技術編）研修終わりました♪ 
部署でのご指導、実践をお願いします！ 

フォロー
アップ 
研修 

救命処置 
除細動 

解剖生理 関係法規 

薬剤の知識 
熱心に聞いて
いました 

技術編 

皆と話せて 
ほっとした 

レベルⅣ 
リーダーシップ 
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感染防止 
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プリセプター
研修 

レベルⅢ 
感染防止 

最初から1人ですべてはでき
ません。1人の力では命を救
うことはできません。 
1人で抱え込まず、先輩看護
師も頼ってください。 

勉強することも多く、失敗も
たくさんあり、落ち込んだり
悩んだりしましたが、そのつ
ど師長さん、先輩、同期に相
談して乗り越えてきました。
皆さんも自分を追い込みすぎ
ずリフレッシュしてください。 
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