
平成25年度第１回目の肝臓病教室を９月20日に開催しました！！ 

今回は「肝臓が喜ぶ食事②」をテーマに患者様から質問の多かった、①腹水・むく

みのある方へ減塩の食事②フェリチンが高い方に鉄制限の食事③食欲がない時の食べ方 

について栄養士さんからお話がありました。 

また、医師からは検査データの見方、肝硬変の合併症についての講義、 

理学療法士からはふくらはぎの運動方法について教えていただきました♪ 

次回の肝臓病教室は！！ 
12月１３日（金） １５時から 
脂肪肝についてです（＾▽＾）   平成２５年９月３０日 10東病棟ｽﾀｯﾌ 

肝臓は沈黙の臓器です！採血だけでは状態を把握する
ことは難しいので、定期受診をし、CTや内視鏡検査な
ど受けましょう！！ 

C型肝炎の方はフェリチン
が高値になりすいので、
フェリチンが高い方は鉄
分をとりすぎないようにす
る必要があります。 

こむら返りの対処方法～♪ 

腹水、むくみのある方
は減塩しましょう♪ 


