
平成25年度第１回目の肝臓病教室を6月21日に開催しました（＾＾）/ 

今回は「肝臓が喜ぶ食事」をテーマに、栄養士よりバランスのよい食事について 

話がありました。 

また、医師からは検査データの見方についての講義、理学療法士からは『三百六十五

歩のマーチ』にあわせて体操を行い、多くの方に参加して頂きました（＾-＾）♪♪ 

先生の普段の食生活を 
覗いてみました！ 

今回の「肝臓病と食事①」に 
引き続き・・・ 
第２回肝臓病教室は９月２０日(金)
『肝臓病と食事②』がテーマです！ 

 
今回参加された方も参加できな
かった方も是非参加してください☆     平成２５年６月３０日 10東病棟ｽﾀｯﾌ 

参加者のみなさ
んも食事につい
て考えてくださ
いました☆ 

肝臓病の食事ってどんなの？？ 

足の浮腫みあるんだけど、どういう食事がいいの？
食欲ない時はどうしたらいい？ 
鉄制限食って？などなど食事に関する内容です！ 

医師から血液検査結果の見方
について講義もありました！ 

今回、 
「バランスの良い食事について」 

お話しました。 
次回は今回の振り返りと、食べ方や
調理方法などについて普段の生活
で簡単に取り組める工夫をお話 

したいと思っています。 
どうぞご参加下さい。 

音楽に合わせて体操もしました～♪ 

検査の数値はAST、ALT 
γーGTPだけでなくAlb、血小板、

腫瘍マーカーなどたくさんありま
す。先生は他の検査も並行して
経過をみてるんですよ！ 


