


感染症の豆知識

たべ活ちゃんHP：
https://tabekatsu.chant-app.com/

　今年１月にEテレの番組「チョイス＠病気になったとき」に出演した際に、MCの
八嶋智人さんが興味を持たれたのは、摂食障害患者さん用に開発したアプリ
「たべ活ちゃん」です。摂食障害では拒食や過食など食行動の異常がみられますが、
回復には食生活のモニタリングを通して患者さんが症状につながる習慣に気づき、
改めていくことがポイントになります。診療では食生活日誌（紙）の記録を勧めてきま
したが、スマホ世代の心に刺さる方法をとアプリ開発を始めたのはコロナ前でした。
苦労の末に完成したこのアプリでは、患者さんが日々の食事を画像付きで記録する
ほか、活動スケジュールを立てたり、実際の活動内容を詳細に記録したりします。
また、病気の理解を深める資料を受信したり、医師など支援者からコメントやいい
ね！を受けることもできます。令和３年１月の運用本格化から早１年半となり、ユー
ザー数は着々と増えています。もう間もなく「たべ活ちゃん」そよ風は旋風へと変わっ
てくれると期待しています。気になった方は、「たべ活ちゃん」で検索！
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（神経精神科　山内 常生）

のご紹介 ～～ 摂食障害アプリ

ですか⁉

SARS 　　 =  Severe Acute Respiratory Syndrome  重症急性呼吸器症候群
MERS 　　= Middle East Respiratory Syndrome　 中東呼吸器症候群
COVID-19 = Coronavirus Disease 2019

コロナウイルスは、風邪の原因としてもよく知られていますが、一部に、肺炎を起こ
しやすいものがあり、その代表的な原因ウイルスが、SARS-CoV、MERS-CoV、
SARS-CoV-2 です。
また、SARS、MERS、COVID-19 はそれぞれのウイルスが起こす感染症の名称です。
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　（医学研究科　細菌学　金子 幸弘）

　今回は「感染症の豆知識」として、肺炎の原因となる病原
体を取り上げます。難しく感じるかもしれませんが、ご安心く
ださい。楽しく学んでもらうための工夫をしております。

　「バイキンズ○」というオリジナルキャラクターを使って説明します。イラストは全て私が描いております。
　今、肺炎と言えば「コロナ（COVID-19）」を思い浮かべてしまいますが、SARS-CoV-2（注1）のように重篤な肺炎を
起こすウイルスは特殊で、細菌が主な原因です（図1、2）。また、我々は多種多様な細菌に囲まれて過ごしていますが、
どんな細菌でも肺炎を起こすというわけではありません。肺炎の原因となりやすい細菌が知られており、肺炎球菌、
インフルエンザ菌、肺炎マイコプラズマなどがあります。本稿では、この3種の細菌をバイキンガム宮殿のロイヤル
ファミリーという設定で表しています（図2）。
　コロナのイメージが強くなり、肺炎は次々に人から人に感染すると思われがちですが、必ずしもそうではありません。
肺炎球菌やインフルエンザ菌の場合には、それらによる肺炎の患者さんに近づいても通常は、感染し肺炎になるこ
とはありません。一方、肺炎マイコプラズマの場合には、家族などの身近な人の集団内で広がることがあります。
ただし、COVID-19ほど感染力は強くありません。詳細は割愛しますが、ウイルスと細菌とでも性質は全く異なりますし、
感染の広がり方は病原体の性質と関係しています。そのため、細菌学の授業でも、病原体の性質をイメージできる
ような教え方をしています。
（注1） いわゆる「コロナ」は通称名で、COVID-19が正式な感染症の名前、SARS-CoV2がその原因となる病原体の名前です。
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肺炎を起こしやすい肺炎球菌、インフルエンザ菌、肺炎マイコプラズマをキャラ
で表現しています。
それぞれ、王様、女王様、お姫様のイメージです。

バイキンガム宮殿のロイヤルファミリー

ハイエンキューキン王

インフルエンザキン
XV世女王 マイコプラズマ姫

図２

肺炎の原因菌について



　（消化器外科　田中  浩明）
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　2022年１月現在、消化器がんに対する免疫療法の選択肢は、免疫チェックポイント阻害剤に限られます。薬剤名は、ニボ
ルマブ（商品名：オプジーボ○）とペンブロリズマブ（商品名：キートルーダ○）です。
　手術で取り切れない進行がん、あるいは手術後に再発したがん患者さんに対して、従来の抗がん剤の効果がなくなった
場合に投与することが当初承認され、当院では2018年より胃がん、2020年より食道がんに対して使用を開始しました。
　抗がん剤の効果がない場合、胃がんは３-６か月程度の命でありましたが、当科で免疫療法を続けて行った50例の成績
では、10カ月程度まで延命していました。また、およそ２割の方が３年以上生存されています。
　食道がんは胃がんより悪性度が高く、有効な抗がん剤が少ないのが現状ですが、当科で治療を行った60例中、30例の患者
さんのがん進行を制御しました。また、免疫療法後に行った外科治療により転移がんを切除できた方も７名いらっしゃいます。
　今後免疫チェックポイント阻害剤は、抗がん剤との併用や術後補助療法としても使用される予定です。
　消化器外科では、外科治療と免疫療法を組み合わせた治療を患者さんそれぞれに応じて提供
しております。
いつでもご相談ください。

患者さんへの説明用パンフレットより引用

　（核医学科　吉田 敦史 ）

　（耳鼻咽喉科　山本 祐輝 ）

～当科の成績～

　神経内分泌腫瘍とは、ホルモンなどを分泌する内分泌細胞に由来
する希少がんです。治療は手術が主で、切除困難な症例や遠隔転移
のある場合は化学療法が行われます。しかし、化学療法の効果が見ら
れないこともあり、その場合は、治療法がありません。
　神経内分泌腫瘍にはソマトスタチン受容体が発現していることが
多く、ソマトスタチンの類似物質を177Lu（ルテシウム：放射性同位元
素）で標識した放射性医薬品を投与すると体内でソマトスタチン受容体に結合し、腫瘍に取り込まれます。この腫瘍内に
取り込まれた177Luから放出されるβ線で治療を行います。この治療は欧州では20年以上前から臨床で施行されてきま
した。日本では2021年６月に保険適応となりました。当院では2022年２月より開始し、治療効果が期待されます。

腫瘍

術　前 術中風景 術　後　頭頸部外科チームは主に大石・寺西・横田・山本で担当
しております。頭頸部がんに対して手術・化学療法・放射線
療法をそれぞれの症例に応じて適切に選択しています。
　近年、内視鏡の進歩に伴い頭頸部がんが早期発見され
る機会が増加しており、特にNBI（Narrow Band Imaging）
による観察ががんの早期発見に大きく寄与しています。
　頭頸部表在がんに対する経口的手術の一つとして
TOVS（Transoral Video Laryngoscopic Surgery）などの
縮小手術も適応となる事があります。
低侵襲な治療であり術後のQOLの維持が期待されます。

　その他、頭頸部進行がんに対して形
成外科と合同で再建手術も施行してお
ります。また、歯科・放射線治療科との
合同カンファレンスも施行しており、手
術だけでなく、放射線治療や化学療法
なども含めて適切な治療を患者さんに提供できるように心
がけております。悪性所見を少しでも疑う所見があればご
紹介頂ければ幸いです。




