
★人生会議って何？ 

 あなたの大切にしていることや望み、どのような医療やケアを望んでいるかを、自分自身で考えたり、あなた 

の大切な人たちや医療者と話し合い、共有することです。 

 
★人生会議はいつ始めるの？ 

 いつでも良いです。考えてみようと思ったときに始めましょう。あなたの状況やお気持ちが変わった時には 

繰り返し考えます。 

 

★なぜ人生会議をするといいの？ 

 医療やケアに関するあなたの考えを大切な人たちや医療者と話し合い共有することで、大切な人たちや医療者

があなたの考えを理解でき、あなたの考えに沿った医療やケアを受けられる可能性が高いといわれています。 

 

 

   

大阪公立大学医学部附属病院  

緩和ケアチーム 

大阪公立大学医学部附属病院では、その人にとって一番良い医療やケアを行えるように、 

患者さん一人ひとりに合った医療を一緒に考え、取り組んでいます。 

あなたが生きる上で大切に思っていることや希望を伝えていただくことは、 

あなたにとってより良い医療・ケアへの第一歩です。 

「人生会議」はあなたらしく病気とともに生きていくために、 

あなたの思いを形にするきっかけです。 

 

「人生会議について知りたい」、「人生会議をやってみよう」 

と思われる方は主治医や看護師にお声がけください。 

病気になっても自分らしく生きるための話し合い 

をしてみませんか？ 

 
 


